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Vad jag provat 
 från 29 sidor mot stress av Kerstin Jeding 
 Albert Bonniers förlag 2010 

 

Vad har du provat fram till nu för att bli av med dina problem?  

 
Inom ACT letar vi inte efter Rätt eller Fel sätt att göra saker på. Vi letar efter sätt som fungerar. Läs 
mer i 29 sidor mot stress. 


